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Traversarea crestelor Fagarasului
(masiv in partea centrala a muntilor Carpati din Roméania)

Durata marsului Tn munti: 5 zile

Durata totala a calatoriei: 8 zile
Plecarea din Chisinau la 10:00 Tn ziua 1 (sambata)
Intoarcerea la Chisinau n ziua 8 (sambata), pana la ora 20:00.

Echipament personal necesar:
rucsac 70-75 litri (dame) si 85-90 litri (barbati), sac de dormit, oala si lingura p/u méancare,
ceagca, boecanei de munti (“Vibram”), imbracaminte sportiva (lunga), acoperire pe cap de
soare, pulover de l|ana, sapca sportiva de lana, cateva perechi de coltuni, vesta
impermeabila de ploaie.

Pretul turei 250 Euro, inclusiv transportul, méncarea (cu gatirea la aragaz sau foc cu lemne),
cazare in cort, ghid profesional

Necesar de avut pasaport pentru calatorii peste hotare cu viza Roméaneasca.

Descrierea rutei
Traversarea crestelor Fagarasului

Zilele 1-2 (s&dmb ata-duminic a) — deplasarea in Romania la punctul de patrundere pe creasta
Fagarasului (Sebesul de Sus). Pe drum oprirea pe noapte in cort orientativ la Covasha

Ziua 2, (duminic a)

15:00-19:00 — Urcarea de la Sebesul de Sus spre creasta Tn apropierea varfului Tatarul
(1890 m)

19:00 — Oprirea la noapte Tn apropierea padurii, mancare la foc cu lemne

Ziua 3, (luni)

7:00 — Desteptarea

7:30-8:30 — Pregatirea si luarea micului dejun

8:30-9:00 — Strangerea lagarului

9:00 - plecarea pe creasta

9:00-19:00 Traversarea sectorului: Vf. Tatarul (1890 m) - Saua Suru (2110 m) - Lacul

Avrig (2011 m) - Saua Scarii (2146 m)

Poteca evita urcusul pe cele doua varfuri ale muntelui Suru (Vf. Suru - 2283 m, Capul Surului
2274 m) orientandu-se spre NE spre Muntele Budislavu iesind in saua Budislavului. Tn dreapta
pe spinarea Barcaciului se poate observa cabana cu aceiasi denumire. Coboram in serpentine
pana in saua Avrigului si apoi pana pe malul lacului Avrig (2-2 1/2 ore pana aici). Traseul
continua cu un urcus pana pe varful Scara (2306 m) apoi se indreapta spre Est ocolind Vf.
Scarisoara pana pe Vf. Puha (2177 m) ca in sfarsit sa coboare in Saua Scatrii.

19:00 — Oprirea la noapte in Saua Scarii, gatit mancare la aragaz
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Ziua 4, (mar ti)

7:00 — Desteptarea

7:30-8:30 — Pregatirea si luarea micului dejun

8:30-9:00 — Strangerea lagarului

9:00-19:00 Traversarea sectorului: Saua Scara (2146 m) - Vf. Serbota (2331 m) - Vf. Neg oiu
(2535 m) - Lacul Caltun

Din Saua Scarii urcam pana pe ultimul varf al Muntelui Mazgavului (2212 m) - 1 ora din saua
Scarii. Coboram pana in saua Tnierbata a Serbotei (2123 m) ca apoi urcand pieptis sa atingem
Vf. Serbota (2331 m). Urmeaza apoi o portiune de lespezi, traversam céateva hornuri, trecem
printre blocuri de stanci imense si cu mare atentie depasim in lant o serie de obstacole al
crestei pana pe al doilea varf din Roméania - Vf. Negoiul (2535 m). Din Vf. Negoiu coboram
circa 10 minute pana intr-o mica sa de unde se desprind doua variante de traseu:

1. - prin Strunga ‘Dracului se continua marcajul de creastd banda rogie, traseu sustinut de
cabluri pe hornul Strunga Dracului (20-30 minute);

2. - prin Strunga Doamnei - banda albastra - varianta ce evita coborarea dificila prin Strunga
Dracului, varianta recomandabila drumetilor mai prudenti sau celor cu un bagaj foarte greu (40
minute).

Revenind pe traseul de creasta, acesta traverseaza o portiune de grohotis si ne scoate in
Portita Caltunului (2180 m) de unde coboram pe malul lacului Caltun unde se afla si refugiul cu
acelasi nume.

19:00 — Oprirea la noapte langa lacul Caltun

Ziua 5, (miercuri)

7:00 — Desteptarea

7:30-8:30 — Pregatirea si luarea micului dejun

8:30-9:00 — Strangerea lagarului

9:00-19:00 Traversarea sectorului: Lacul Caltun - Vf. Laitelul (2390 m) - Saua Caprei

(2315 m) - Porti ta Arpasului - Saua Podragu

De la refugiul Caltun urcam sustinut pana pe Vf. Laitel (2390 m) unde putem admira bogatia
de varfuri si vai glaciare ale Fagarasgului. Suntem astfel rasplatiti pentru efortul depus pana pe
varf.

Traseul continua cu o coborére scurta catre est pana in saua Laitei. De aici creasta devine mai
accidentata si mai ingusta; depasim astfel Vf. Laita aflat Tn stAnga noastra si ajungem in saua
Doamnei (2294 m) - 1 ora din Vf. Laitel. Strabatem apoi o zona de stancarii, ne lasam din cand
in cand ajutati de cateva cabluri In dreptul Turnului Paltinului si curand ajungem in Saua
Paltinului.

Mai scurt catre stanga se deschide traseul banda albastra ce conduce direct catre Balea Lac —
50 minute.

Din saua Paltinului continuam traseul banda rogie pana in Fereastra Balei si apoi pe deasupra
Lacului Capra iese in Saua Caprei (2315 m).

Din Saua Caprei coboram pana pe malul lacului Capra (2230 m), trecem pe langa Monumentul
Alpinistilor ca apoi sa ajungem fara prea mare efort Intr-o alta caldare glaciara: Fundul Caprei.
De aici urcam pana la Portita Arpasului (din portitd se desprinde un traseu ce conduce la
cabana Podragu pe la lacul Podragel - banda albastra).
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In continuare traversam ajutati de lanturi portiunea numitd sugestiv "La trei pagi de moarte",
urcam pe langa Vf. Arpasu Mic, facem un scurt popas langa Monumentul Nerlinger inainte de
a ataca urcusul greu spre Vf. Arpasu Mare; trecem pe sub Vf. Mircii intr-o alta caldare, ca in
final poteca sa ne scoata pe malul lacului Podul Giurgiului si dupa un urcusg usor ajungem intr-
0 ora In Saua Podragului. (de aici cabana si lacul Podragu ne apar in stdnga (nord) si daca
parasim traseul de creasta putem cobori la cabana in 40 m - triunghi rosu.

19:00 — Oprirea la noapte langa Saua Podragu

Ziua 6, (joi)

7:00 — Desteptarea

7:30-8:30 — Pregatirea si luarea micului dejun

8:30-9:00 — Strangerea lagarului

9:00-19:00 Traversarea sectorului: Saua Podragu - Vf. Vistea Mare - Fereastra Mare a
Sambetei

Din saua Podragu ocolim Vf. Tarita si Podul Giurgiului si coboram in saua Ucei Mari. Urcusul
devine apoi obositor strecurandu-se pe fetele sudice ale véarfurilor Ucea Mari pana in saua
Ucisoarei (2321 m). De aici pe sub varful Ucisoara (2418 m) traseul se inscrie pe deasupra
abisurilor din miazanoapte pana in Fereastra Orzanelelor. Aici un scurt popas ne ajuta sa
nvingem urcusul pieptis de 222 metri diferenta de altitudine pana pe Vf. Vistea Mare (2527 m).
De aici vom parasi marcajul nostru si-ne vom abate catre sud pe poteca marcata cu punct rosu
pentru a putea atinge cel mai Tnalt punct din Roméania Vf. Moldoveanu (2544 m) - 25 minute
din Vistea Mare.

Dupa ce savuram impresionanta priveliste de pe varful Moldoveanu ne intoarcem pe Vistea
Mare si continuam traseul de creasta. Acesta coboara Tn serpentine cca 30 minute pana la
Portita Vistei (2310 m). Aici un indicator ne arata traseul marcat cu triunghi rogsu ce conduce
spre nord prin valea Vistei Mari in orasul Victoria, iar spre sud (dreapta) prin Valea Rea la
Slatina. Tn caldarea vaii Rele se afla si un refugiu Salvamont..De la aceasta rascruce pana la
Fereastra Mare a Sambetei mai avem cca 3 ore. Vom traversa intai clinul sudic al varfului
Hatapa Ursului pentru a intra in gavanul caldarii Mioarelor ca apoi, s& coboram in saua
Vistisoarei (2291 m) de unde Thcepem un ultim urcus pe Galasescu Mare al carui varf (2471
m) 1l lasam in nord pentru a ne indrepta putin spre sud pe sub V. Galasescu Mic (2410 m).
Urcam panta sudica a varfului Slanina pana in Fereastra Mare (2188 m).

De aici ne abatem spre nord catre cabana Sambata (1405 m) triunghi rosu. Incepem
coboréarea si ajungand la padure organizam popas de noapte cu foc de lemne si baie calda.
19:00 — Oprirea la noapte langa cabana Sambata

Ziua 7, (vineri)

8:00 — Desteptarea

8:30-9:30 — Pregatirea si luarea micului dejun

9:30-10:00 — Strangerea lagarului

10:00-13:00 - Coboréarea spre statiunea Sambata la transport
13:00-14:00 — Luam masa

14:00 — Plecarea spre Chisinau

Ziua 8, (sdmbata) Tnainte de 20:00 — sosirea la Chisinau
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Imagini din ruta propus a

Lacul Caltun

Custura Saratei

office@team-building.md




Outdoor L eadership Center, Chisinau, Moldova Mountaineering iunie-august www.team-building.md

Vf. Negoiu

Zona Bilea Lac /
Trans-F agarasan
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